
los 100 phrasal verbs más usados en inglés.

Phrasal Verb Traducción Example Ejemplo

Ask for Pedir He asked for help. Él pidió ayuda.

Back up Respaldar She backed up her files. Ella respaldó sus archivos.

Blow up Explotar The balloon blew up suddenly. El globo explotó de repente.

Break down Descomponerse My car broke down yesterday. Mi coche se descompuso ayer.

Break up Terminar una relación They broke up last year. Ellos terminaron el año pasado.

Bring up Mencionar, criar
She brought up an interesting
point.

Ella mencionó un punto
interesante.

Call back Devolver la llamada I'll call back later. Devolveré la llamada más tarde.

Call off Cancelar They called off the meeting. Ellos cancelaron la reunión.

Calm down Calmarse Calm down and relax. Cálmate y relájate.

Carry on Continuar Carry on with your work. Continúa con tu trabajo.

Check in Registrarse We checked in at the hotel. Nos registramos en el hotel.

Check out Revisar, pagar e irse Let's check out that website. Vamos a revisar ese sitio web.

Clean up Limpiar Please clean up your room. Por favor, limpia tu habitación.

Come across Encontrarse con, parecer
I came across an old friend
today.

Me encontré con un viejo amigo
hoy.

Come back Volver When will you come back? ¿Cuándo volverás?

Come in Entrar Come in and sit down. Entra y siéntate.

Come up with Inventar, proponer
She came up with a great
idea. Ella propuso una gran idea.

Count on Contar con You can count on me. Puedes contar conmigo.

Cut down Reducir I need to cut down on sugar. Necesito reducir el azúcar.

Cut off Cortar, interrumpir The phone line was cut off. La línea telefónica fue cortada.

Do over Repetir
I need to do this assignment
over. Necesito repetir esta tarea.

Dress up Vestirse elegante We dressed up for the party.
Nos vestimos elegantes para la
fiesta.

Drop off Dejar, llevar I'll drop off the package. Yo dejaré el paquete.

Eat out Comer fuera Let's eat out tonight. Vamos a comer fuera esta noche.

End up Terminar, acabar
We ended up going home
early.

Terminamos yendo a casa
temprano.

Fall apart Desmoronarse The chair fell apart. La silla se desmoronó.



Fall down Caer He fell down the stairs. Él cayó por las escaleras.

Figure out Resolver, entender I can't figure out this problem.
No puedo resolver este
problema.

Fill out Rellenar (un formulario) Please fill out this form. Por favor, rellena este formulario.

Find out Averiguar
I need to find out what
happened. Necesito averiguar qué pasó.

Get along Llevarse bien They get along well. Ellos se llevan bien.

Get away Escaparse
We need to get away for a
while.

Necesitamos escaparnos por un
tiempo.

Get back Volver, regresar When did you get back? ¿Cuándo volviste?

Get in Entrar Get in the car. Entra al coche.

Get off Bajar(se) Get off the bus here. Bájate del autobús aquí.

Get on Subir(se) Get on the train. Súbete al tren.

Get over Superar She got over her fear. Ella superó su miedo.

Get up Levantarse I get up early every day.
Yo me levanto temprano todos
los días.

Give away Regalar They gave away free samples. Ellos regalaron muestras gratis.

Give back Devolver Please give back the book. Por favor, devuelva el libro.

Give up Rendirse Don't give up! ¡No te rindas!

Go ahead Adelante, continuar Go ahead and start. Adelante y empieza.

Go back Volver I want to go back to school. Quiero volver a la escuela.

Go on Continuar Go on, tell me more. Continúa, dime más.

Go out Salir Let's go out tonight. Vamos a salir esta noche.

Grow up Crecer I grew up in this town. Yo crecí en este pueblo.

Hang out Pasar el rato Let's hang out this weekend.
Vamos a pasar el rato este fin de
semana.

Hang up Colgar (teléfono) Don't hang up the phone. No cuelgues el teléfono.

Hold on Esperar Hold on a moment. Espera un momento.

Keep on Seguir Keep on working hard. Sigue trabajando duro.

Let down Decepcionar Don't let me down. No me decepciones.

Look after Cuidar Can you look after my cat? ¿Puedes cuidar a mi gato?

Look for Buscar I'm looking for my keys. Estoy buscando mis llaves.

Look forward
to Esperar con ansias I look forward to the weekend.

Espero con ansias el fin de
semana.

Look up Buscar información
Look up the word in the
dictionary.

Busca la palabra en el
diccionario.

Make up Inventar, reconciliarse He made up an excuse. Él inventó una excusa.



Pass out Desmayarse She passed out from the heat. Ella se desmayó por el calor.

Pick up Recoger Can you pick up the kids? ¿Puedes recoger a los niños?

Put away Guardar Put away your toys. Guarda tus juguetes.

Put off Posponer
We need to put off the
meeting.

Necesitamos posponer la
reunión.

Put on Ponerse (ropa) Put on your jacket. Ponte tu chaqueta.

Put out Apagar (fuego, luz) Put out the fire. Apaga el fuego.

Run into Encontrarse con
I ran into my teacher at the
store.

Me encontré con mi maestro en la
tienda.

Run out of Quedarse sin We've run out of milk. Nos hemos quedado sin leche.

Set up Configurar, montar Let's set up the tent. Vamos a montar la tienda.

Show up Aparecer He showed up late. Él apareció tarde.

Sit down Sentarse Sit down and relax. Siéntate y relájate.

Stand up Levantarse Stand up when speaking. Levántate al hablar.

Take away Llevarse Take away the trash. Llévate la basura.

Take off Despegar, quitarse The plane will take off soon. El avión va a despegar pronto.

Take out Sacar Take out the trash. Saca la basura.

Take over Tomar el control She took over the project. Ella tomó el control del proyecto.

Take up Empezar (una actividad) I've taken up jogging. He empezado a correr.

Throw away Tirar, desechar Throw away the old papers. Tira los papeles viejos.

Turn around Dar la vuelta Turn around and look. Da la vuelta y mira.

Turn down Rechazar She turned down the job offer. Ella rechazó la oferta de trabajo.

Turn off Apagar Turn off the lights. Apaga las luces.

Turn on Encender Turn on the TV. Enciende la tele.

Turn up
Aparecer, subir (el
volumen) He turned up late. Él apareció tarde.

Wake up Despertarse I woke up at 6 AM. Me desperté a las 6 AM.

Warm up Calentar(se) Warm up before exercising. Calienta antes de hacer ejercicio.

Watch out Tener cuidado Watch out for the dog. Ten cuidado con el perro.

Work out Hacer ejercicio, funcionar I work out every morning. Hago ejercicio cada mañana.


